
Responde a las siguientes preguntas reflexionando en tu día
o semana:

¿Cómo me siento hoy?¿Cómo me siento hoy?
¿Qué 3 cosas he
logrado hoy?

¿Qué 3 cosas he
logrado hoy?

Me siento agradecido por…Me siento agradecido por…

GRATITUD
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