;QUE ESTAS SINTIENDO?

La Rueda de las Emociones

Descubre las emociones basicas y las
mas complejas con la herramienta
de Robert Plutchik.

ldentifica coOmo te sientes partiendo &
de las emociones basicas (en el "“?e
centro), y luego ves observando las %4'%:-
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e Jugar a fltbol me genera
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poco mas... Me genera TERRADC
miedo porque Si'voy a coﬁ-"‘-w'd;;
jugar, me sentiré e
humillado y ridiculizado 1:Fﬁn_,-.u-ﬁ"wL
porgue no se me da bien. e

« Me siento muy )
porque he logrado el
héabito de hacer ejercicio
3 veces a la semana, me
siento y
de mi misma.

@cmpsico




